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^^csVh cpkvkss csVh i<+kvks** vfHk;ku esa Ek/;kà Hkkstu 

;kstuk dh Hkwfedk 

¼tuin gfj}kj ,oa ikSM+h ds fo”ks’k lUnHkZ esa½ 
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eq[; 'kCn % csVh cpkvkssa csVh i<+kvks] e/;kà Hkkstu ;kstuk] izkFkfed f”k{kk] 

vfHkizjs.kk] f”k{kk dk lkoZHkkSfedj.kA 

izLrkouk  

,d vksj tgk¡ loZf”k{kk vfHk;ku dk Yk{; lHkh dks lk{kj vkSj 

f”kf{kr cukuk gSA ogha nwljh vksj e/;kà Hkkstu ;kstuk “kq: djus dk eq[; 

y{; fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa dh mifLFkfr fu;fer djuk] Nk=&Nk=kvksa 

dk ukekadu c<+kuk o MªkWi vkmV jsV dks ?kVkuk gSA Nk=&Nk=kvksa ds Ldwyksa 

esa ukekadu c<+kus ds ǹf’Vdks.k ls ;g ;kstuk vPNh gSA Hkkjr esaa loZizFke 

1925 esa enzkl dkjiksjs”ku }kjk Ldwyksa esa oafpr cPpksa ds fy, e/;kà Hkkstu 

;kstuk dk izkjEHk fd;k x;kA rRi”pkr 1930 esa ika afMpsjh] 1941 esa dsjy] 

1942 esa cEcbZ] 1946 esa cSaxyksj esa e/;kà Hkkstu ;kstuk vyx&vyx :iksa esa 

izkjEHk gqbZA 1953 esa mŸkjizns”k] 1956 esa rfeyukMq jkT; esa Hkh ,slh ;kstuk 

izkjEHk dh xbZA 1960 esa dbZ jkT;ksa esa ,slh ;kstuk cM+s iSekus ij ykxw dh 

xbZA Hkkjr ljdkj ds }kjk 1974 esa jk’Vªh; uhfr ds vUrxZr cPpksa dks 

Lkkjka'k 

Hkkjr esa Lora=rk ls iwoZ fuj{kjrk dk Lrj vf/kd Fkk] ftlds 

dkj.k :f<+okfnrk] va/kfo”okl] dqjhfr;k¡ fo|eku FkhA f”k{kk dk Lrj de 

gksus ds lkFk&lkFk efgykvksa dk “kSf{kd Lrj vis{kkÑr de FkkA ifjokj esa 

iq= ds tUe dks mRlo ds :i esa ns[kk tkrk Fkk vkSj dU;k ds tUe dks 

vfHk”kkiA le; ds lkFk&lkFk f”k{kk dk Lrj c<+k vkSj Lora=rk ds Ik”pkr~ 

iwjs ns”k esa f”k{kk dk izpkj&izlkj gqvkA Ldwy] dkWystksa dh LFkkiuk gq;hA 

blds ckotwn Hkh efgykvksa dk visf{kr “kSf{kd Lrj ugha c<+ ik;kA csfV;ksa 

dks igys rks fo|ky; de Hkstrs Fks vkSj fo|ky; Hkstus ds ckotwn os ?ksj syw 

dk;Z ds dkj.k chp esa fo|ky; tkuk NksM+ nsrh FkhA tkx:drk dh deh 

vkSj ?kjsyw dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k yM+fd;ksa dks “kSf{kd volj de 

feyrs FksA ftlds dbZ vU; dkj.k gS vkSj jgs gSA csVh i<+kvks ls iwoZ dh 

ladYiuk ;g gS fd csVh dks cpk;k tk;s vFkkZr~ Hkzw.k gR;k jksdh tk;s rkfd 

dU;k dk tUe gks ldsA vkSj csfV;ksa dks mfpr ikyu&iks’k.k ds Ik”pkr~ 

fo|ky; Hkstk tk;sA bl y{; dks /;ku esa j[krs gq;s ns”k ds iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh us 22 tuojh 2015 dks gfj;k.kk ds ikuhir esa csVh cpkvkssa csVh 

i<+kvks ;kstuk dh ?kks’k.kk dhA rc ls iwjs ns”k esa bl ;kstuk dk lQy 

lapkyu gks jgk gSA vkSj lekt dk dU;k f”k”kq ds izfr lksp esa cnyko ykus 

dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl vfHk;ku dks rst fd;k tk jgk gSA tSls & 

vkxauckM+h esa fo|ky; iwoZ cPpksa dks j[kk tkrk gS] ftlesa mUgsa cqfu;knh 

f”k{kk ds lkFk iks’k.k Hkh fn;k tkrk gSA bl ;kstuk dk y{; efgyk 

l”kfDrdj.k Hkh gSA izLrqr “kks/k i= esa ^^csVh cpkvkss csVh i<+kvks**vfHk;ku esa 

e/;kà Hkkstu ;kstuk dh Hkwfedk dk fo”ks’k fo”ys’k.k fd;k x;k gSA izLrqr 

rqyukRed v/;;u ds fy;s v/;;u {ks= ls vk¡dM+ksa ds laxzg gsrq lk{kkRdkj 

vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;kA v/;;u ds fy;s tuin gfj}kj ,oa ikSM+h ls 

U;kn”kZ ds fy, 120 Nk=kvksa ,oa 120 vfHkHkkodksa dk ;kǹfPNd fof/k dks 

p;fur fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS] fd 

e/;kà Hkkstu ;kstuk dk izkFkfed f”k{kk dh izxfr ij ldkjkRed izHkko iM+k 

rFkk ckfydkvksa dk visf{kr ukekadu Hkh c<+kA loZf”k{kk vfHk;ku] lcds fy;s 

f”k{kk rFkk e/;kà Hkkstu ;kstuk vkSj f”k{kk dk vf/kdkj ds ifj.kkeLo:i 

cqfu;knh f”k{kk dk visf{kr lkoZHkkSfedj.k gqvkA  
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loksZifj lEifŸk ekurs gq, muds lokZaxh.k fodkl dk 

y{; j[kk x;kA blh ds ǹf’Vxr o’kZ 1982 esa rfeyukMq 

ds eq[;ea=h ,e-th- jkepUnzu us ljdkjh fo|ky;ksa esa 

f”k{kk ds lkoZHkkSfedj.k gsrq ;g dne mBkrs gq, e/;kà 

Hkkstu ;kstuk izkjEHk dhA 1984 esa nks jkT;ksa xqtjkr o 

dsjy esa Hkh bl ;kstuk dks izkjEHk fd;k x;kA
1
 1984 ls 

1985 rd izkFkfed Ldwyksa esa dsUnzh; lgk;rk ls feM Ms 

ehy dh ;kstuk ij Hkh fopkj fd;k x;kA dsUnz ljdkj 

ds Lrj ij rRdkyhu foŸk ea=h MkW0 eueksgu flag ds 

}kjk izkFkfed f”k{kk dks lkoZHkkSfed cukus ,oa f”k{kk ds 

LRkj dks mPphdr̀ djus gsrq e/;kà Hkkstu ;kstuk dk 

“kqHkkjEHk 15 vxLr] 1995 dks ^^us”kuy izksxzke vkWQ 

U;wVªh”kuy liksVZ Vq izkbejh ,twds”ku 1997&1998 

¼,u0ih0&,u0,l0ih0bZ0½**ds vUrxZr fd;k x;kA
2  

 
izkjfEHkd f”k{kk ds lkoZHkkSfedj.k vkSj 

loZlqyHkhdj.k ds fy;s ljdkj }kjk 1995 esa Ldwyksa esa 

e/;kà Hkkstu ¼,e0Mh0,e0½ nsus dh ;kstuk dks izkjEHk 

fd;k x;k vkSj f”k{kk ds fy, ,d mfpr okrkoj.k ds 

fuekZ.k ds fy;s lcds fy;s f”k{kk vfHk;ku ds vUrxZr 

loZf”k{kk vfHk;ku 2000 ykxw fd;k x;kA izkFkfed f”k{kk 

dks l”kDr cukus ds fy;s ,l-,l-,- ¼loZ f”k{kk 

vfHk;ku½ vkSj e/;kà Hkkstu ;kstuk ¼,e-Mh-,e-½ esa 

leUo; fcBk;k x;k rkfd 6 ls 14 o’kZ rd dh vk;q ds 

cPpksa ds fy, u dsoy loZf”k{kk vfHk;ku oju~ e/;kà 

Hkkstu ;kstuk f”k{kk dks ekSfyd vf/kdkj cukus dh fn”kk 

esa dk;Z dj ldsA 2010 esa jkbV Vw ,twds”ku dkuwu dks 

ekU;rk feyh] rkfd lHkh dks fcuk fdlh HksnHkko ds de 

ls de izkFkfed f”k{kk izkIr gks lds o f”k{kk dk 

lkoZHkkSfedj.k mfpr o l”kDr :i ls ykxw gks ldsA 

ftlds }kjk izkFkfed f”k{kk esa csVhvksa dks fo|ky; Hkstus 

dh izjs.kk feyhA blls csVhvks dh MªkWi vkmV dh nj 

Hkh ?kVh vkSj ukekadu dks izksRlkgu Hkh feykA ,e-Mh-,e- 

ds dkj.k csVhvksa dh mifLFkfr fu;fer gq;h vkSj cPpksa 

dk fo|ky; esa fVds jgus ij cy feykA ns”k ds 2408 

fodkl[k.Mksa esa ;g dsUnzh; iksf’kr ;kstuk ykxw dh xbZA 

bl ;kstuk dk y{; fd dSls dksbZ Hkh ckyd&ckfydk 

fo”ks’k :i ls ckfydk,sa f”k{kk ls oafpr u jgsA 18 

uoEcj 2001 dks ,e0Mh0,e0 ds lUnHkZ esa loksZPPk 

U;k;ky; us lHkh jkT;ksa dks funsZf”kr fd;k fd cPpksa dks 

dPps jk”ku ds ctk; idk gqvk Hkkstu fn;k tk;A
3
 

oLrqr% Hkkjr dh feM Ms ehy ;kstuk fo”o dh lokZf/kd 

cM+h ;kstuk gS o yxHkx 12 djksM+ cPpksa o 12-65 yk[k 

Ldwyksa o ,twds”ku xkajVh Ldhe ¼bZ0th0,l0½ esa ykxw 

gSA
4
  

Hkkjr esa tukaudh; vk¡dM+ksa ds vuqlkj 

tula[;k rhoz xfr ls c<+ jgh gSA tula[;k dk forj.k 

vlkekU; gSA ns”k esa vkcknh dh rqyuk esa lk{kjrk 

dkQh c<+h gSA 20 oha “krkCnh esa Hkkjr esa fuj{kd yksxksa 

dh la[;k vf/kd Fkh] ysfdu lHkh iz;klksa ds Ik”pkr~ 21 

oha lnh esa lk{kjrk dk Lrj 74-04 izfr”kr gS] ftlesa 

iq:’kksa dh lk{kjrk nj 82-14 izfr”kr ,oa efgykvksa dh 

lk{kjrk nj 65-46 izfr”kr gS] tks fd iq:’kksa ds lkis{k 

de gSA
5
 lafo/kku us lekurk ds ewy vf/kdkj dk /;ku 

j[krs gq, L=h f”k{kk rFkk ckydksa dh f”k{kk ij fo”ks’k 

:i ls /kkjk 15 ¼3½ esa bl izdkj fopkj izLrqr fd;k gS 

& ^^bl vuqPNsn dh fdlh ckr ls jkT; dh fL=;ksa vkSj 

ckydksa ds fy, dksbZ fo”ks’k micU/k cukus esa ck/kk u 

gksxhA**
6
   

 Hkkjr dh vf/kd vkcknh xk¡o esa fuokl djrh 

gSA ysfdu izokl ds dkj.k “kgjksa dh tula[;k vf/kd 

gks jgh gSA izÑfr us efgyk vkSj iq:’kksa nksuksa dks leku 

ekuk gSA vFkkZr~ nksuksa dh la[;k leku gksuh pkfg;s] 

ysfdu ;fn ge 1901 ls vkSj vc rd Hkkjr dh 

tula[;k ij ǹf’V Mkysa rks Li’V gksrk gS fd iq:’kksa dh 

rqyuk esa efgykvksa dh la[;k lnSo iq:’kksa ls de jgh 

gSA ;gh fLFkfr fyaxkuqikr dh Hkh gSA tgk¡ ij 

fyaxkuqikr cgqr de gS vFkkZr~ 1000 iq:’kksa ij efgykvksa 

dh la[;k 943 gSA
7
  

Hkkjr esa fyaxkuqikr ¼2011½
8 

rkfydk la[;k ¼1-1½ 

Øe- 

la[;k 

jkT;@la?k “kkflr 

izns”k 

fyaxkuqikr 

¼2011½  

1- dsjy 1084 

2- iqnwpsjh 1037 

3- rfeyukMq 996 

4- vkU/kzizns”k 993 

5- NŸkhlx<+ 991 

6- Eks?kky; 989 

7- Ekf.kiqj 985 

8- Rksykaxuk 985 

9- mM+hlk 979 

10- fetksje 976 

11- Xkksok 973 

12- dukZVd 973 

13- fgekpy izns”k 972 

14- mŸkjk[k.M 963 

15- f=iqjk 960 

16- vle 958 

17- Ikf”pe caxky 950 

18- >kj[k.M 948 

19- Yk{k}hi 946 

20- v:.kkpy izns”k 938 

21- ukxkyS.M 931 

22- e/;izns”k 931 

23- Ekgkjk’Vª 929 

24- jktLFkku 928 

25- Xkqtjkr 919 

26- fcgkj 918 

27- mŸkjizns”k 912 

28- Iaktkc 895 

29- flfDde 890 

30- tEew vkSj d”ehj 889 

31- gfj;k.kk 879 

32- v.Meku vkSj uhdksckj 876 
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lewg 

33- fnYyh 868 

34- p.Mhx<+ 818 

35- nknjk vkSj uxj gosyh 774 

36- neu vkSj }ho 618 

 dqy vkSlr ¼Hkkjr½ 943 

Sourse-https://www.jagranjosh.com/general-
knowledge/list-of-indian-states-on-the-basis-of-sex-
ratio-1521445111-1 

mijksDr rkfydk la[;k 1-1 ls ;g iznf”kZr 

gksrk gS fd iwjs jk’Vª esa dsjy vkSj ikafMpsjh dks NksM+dj 

fyaxkuqikr vlarqfyr gSA vFkkZr~ iq:’kksa dh la[;k vf/kd 

gSA fcgkj] jktLFkku] e/;izns”k] iatkc] tSls jkT;ksa esa 

fyaxkuqikr vis{kkÑr cgqr de gSA mYys[kuh; gS fd 

tc f”k{kk dk Lrj c<+rk gS] rks fyxkauqikr Hkh larqfyr 

gksrk gS] tSls dsjy jkT;A nwljh vksj Hkkjr ds dbZ 

f”kf{kr jkT;ksa vkSj tuinksa esa fyxkauqikr dh fLFkfr cM+h 

lkspuh; gSA ,slk ugh fd fuj{kj yksx gh fyxkauqikr 

dks vlarqfyr djrs gS] tcfd f”kf{kr yksxksa dk Hkh blesa 

izfrHkkx gSA O;fDr dk ftruk “kSf{kd Lrj c<+k mlus 

fyxkauqikr vlarqfyr djus esa lg;ksx fd;k vFkkZr~ 

dU;k Hkzw.k gR;k dks tUe feykA 

mŸkjk[k.M esa fyaxkuqikr ¼2011½
9 

rkfydk la[;k ¼1-2½ 

Øe la[;k tuin dk uke fyaxkuqikr ¼2011½ 

1- :nziz;kx 1114 

2- ikSM+h x<+oky 1103 

3- ckxs”oj 1090 

4- fVgjh x<+oky 1077 

5- vYeksM+k 1139 

6- fiFkkSM+kx<+ 1020 

7- peksyh 1019 

8- pEikor 980 

9- mŸkjkdk”kh 958 

10- uSuhrky 934 

11- Å/keflag uxj 920 

12- nsgjknwu 902 

13- gfj}kj 880 

 mŸkjk[k.M 963 

Source - 

https://www.census2011.co.in/census/state/districtlis
t/uttarakhand.html. 

mijksDr rkfydk la[;k 1-2 ls ;g iznf”kZr 

gksrk gS fd mŸkjk[k.M esa fyaxkuqikr 06 jkT;ksa esa de 

gS] fQj Hkh jk’Vª ds lkis{k mfpr gSA D;ksafd 07 jkT;ksa 

esa fyaxkuqikr larqfyr gSA 

mŸkjk[k.M f”k”kq fyaxkuqikr ¼2011½
10 

rkfydk la[;k ¼1-3½ 

Øe 

la[;k 

tuin dk uke f”k”kq fyaxkuqikr 

¼2011½ 

1- vYeksM+k 922 

2- mŸkjdk”kh 916 

3- :nziz;kx 905 

4- ikSM+h x<+oky 904 

5- ckxs”oj 904 

6- uSuhrky 902 

7- fiFkkSM+kx<+ 816 

8- fVgjh x<+oky 846 

9- pEikor 873 

10- gfj}kj 877 

11- peksYkh 889 

12- nsgjknwu 889 

13- Å/keflaguxj 899 

 mŸkjk[k.M 890 

Source-https://www.jagranjosh.com/general-

knowledge/uttarakhand-child-sex-ratio-as-per-census-
2011-1392449279-1 

mijksDr rkfydk la[;k 1-3 ls ;g iznf”kZr 

gksrk gS fd mŸkjk[k.M esa f”k”kq fyaxkuqikr de gS vFkkZr~ 

1000 ckydksa ij ckfydkvksa dh la[;k de gSA tks fd 

vlarqfyr gSA 

v/;;u ds mn~ns”;  

1- tuin gfj}kj ,oa ikSM+h esa csVh cpkvkssa csVh i<+kvks 

vfHk;ku esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr vfHkHkkodksa 

ds ǹf’Vdks.k dk Lrj Kkr djukA  

2- tuin gfj}kj ,oa ikSM+h esa csVh cpkvkssa csVh i<+kvks 

vfHk;ku esa e/;kà Hkkstu ;kstuk dk izkFkfed f”k{kk 

fo”ks’kdj Nk=kvksa dh izxfr ij izHkko dk Lrj Kkr 

djukA 

ifjdYiuk   

1- tuin gfj}kj ,oa ikSM+h esa csVh cpkvkssa csVh i<+kvks 

vfHk;ku esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr vfHkHkkodksa 

ds ǹf’Vdkas.k esa visf{kr izxfr gqbZ gSA 

2- tuin gfj}kj ,oa ikSM+h esa e/;kà Hkkstu ;kstuk 

dk izkFkfed f”k{kk fo”ks’kdj Nk=kvksa ds ǹf’Vdks.k 

esa lkFkZd varj gSA 

“kks/k izfof/k  

gfj}kj ,oa ikSM+h nks tuinksa dk p;u 

mÌs”;iw.kZ fun”kZu i)fr (Purposive Sampling Method) 

ls fd;k x;kA gfj}kj tuin dks p;fur djus dk 

dkj.k eSnkuh {ks=ksa esa e/;kà Hkkstu ;kstuk dk 

fØ;kUo;u] izxfr Kkr djuk Fkk ,oa ikSM+h tuin dks 

p;fur djus dk dkj.k ioZrh; {ks=ksa esa e/;kà Hkkstu 

dh fLFkfr tkuus dk Ikz;kl Kkr djuk FkkA tuin 

gfj}kj ,oa ikSM+h ds dqy 10&10 fo|ky;ksa ¼izR;sd 

fo|ky; ls 03 Nk=k,sa½ ls 30 Nk=k,¡ ¼dqy 120½ ,oa 

tuin gfj}kj ,oa ikSM+h ls ¼izR;sd lEcfU/kr fo|ky; 

{ks= ls 03 vfHkHkkod½ 30&30 vfHkHkkodksa ¼dqy 120½ dk 

p;u fd;k x;kA bl izdkj v/;;u esa dqy 240 

U;kn”kZ dk p;u fd;k x;kA  

U;kn”kZ dk p;u  

izLrqr v/;;u ds fy;s d{kk 01 ls 08 rd 

dh 120 Nk=kvksa rFkk lEcfU/kr fo|ky; {ks= ds 120 

vfHkHkkodksa dk ;kǹfPNd U;kn”kZ fof/k }kjk p;u fd;k 

x;kA izR;sd p;fur tuinksa ls dqy 240 mÙkjnkrkvksa 

https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/list-of-indian-states-on-the-basis-of-sex-ratio-1521445111-1
https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/list-of-indian-states-on-the-basis-of-sex-ratio-1521445111-1
https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/list-of-indian-states-on-the-basis-of-sex-ratio-1521445111-1
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/uttarakhand.html
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/uttarakhand.html
https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/uttarakhand-child-sex-ratio-as-per-census-2011-1392449279-1
https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/uttarakhand-child-sex-ratio-as-per-census-2011-1392449279-1
https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/uttarakhand-child-sex-ratio-as-per-census-2011-1392449279-1
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dk p;u O;ofLFkr ;kǹfPNd U;kn”kZu fof/k }kjk fd;k 

x;kA 

midj.k  

v/;;u {ks= ls vk¡dM+sa ,oa lwpuk;sa ,df=r 

djus ds fy;s LofUkfeZr lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx 

fd;k x;kA 

 

 

 

midj.k dk iz”kklu  

v/;;u {ks= ls vk¡dM+ksa dk laxzg djus ds 

fy;s vuqla/kkud=h us Lo;a tkdj mŸkjnkrk Nk=kvksa 

vkSj vfHkHkkodksa ls lwpuk ,df=r dhA 

vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k  

ifjdYiuk ,d  

tuin gfj}kj ,oa ikSM+h esa csVh cpkvkssa csVh 

i<+kvks vfHk;ku esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr 

vfHkHkkodksa ds ǹf’Vdksa.k esa visf{kr izxfr gqbZ gSA 

  csVh cpkvkssa csVh i<+kvks vfHk;ku esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr vfHkHkkodksa dh jk; ¼xzkQ la[;k 1-1½ 

 

mijksDr xzkQ la[;k 1-1 esa csVh cpkvkssa csVh 

i<+kvks vfHk;ku esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr 

vfHkHkkodksa dh jk; dks ik¡p dFkuksa esa iznf”kZr fd;k 

x;k gSA  

dFku ,d  

,e-Mh-,e- ds dkj.k cPPkksa dks Ldwy Hkstus esa 

:fp ds lEcU/k esa tuin  gfj}kj ds vfHkHkkodksa us  

78-33 izfr”kr gk¡ rFkk ikSM+h tuin ds vfHkHkkodksa us 

60-00 izfr”kr ugha ds i{k esa viuh jk; O;Dr dhA 

tuin gfj}kj esa bl dFku ds mŸkj dks gk¡ esa nsus dk 

dkj.k ;g Fkk fd {ks= esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr 

vkd’kZ.k o cPpksa ds fy, bldh vko”;drk o 

mi;ksfxrk dks vuqHko fd;k x;k Fkk tcfd tuin 

ikSM+h ds vfHkHkkodksa ds fopkj esa cPpksa dks Ldwy tkus ds 

fy;s e/;kà Hkkstu dh eq[; vko”;drk ugha gS] og 

LokHkkfod :i ls gh Ldwy tkrs gSaA  

dFku nks  

cPPkksa dk Ldwy esa fVds jgus ds lEcU/k esa 

gfj}kj tuin ds vfHkHkkodksa us 58-33 izfr”kr tcfd 

ikSM+h tuin ds vfHkHkkodksa us 76-67 izfr”kr esa viuh 

jk; gk¡ esa O;Dr dhA dFku ds leFkZu esa vfHkHkkodksa us 

ldkjkRed jk; O;Dr dh D;ksafd e/;kà Hkkstu cPpksa 

dks Ldwy esa fVds jgus ds fy;s izsfjr djrh gSA  

dFku rhu  

,e-Mh-,e- dk fucZy oxZ ds cPpksa ds fy;s 

ykHknk;d gksus ds lEcU/k esa tuin gfj}kj ds 

vfHkHkkodksa us 70-33 izfr”kr tcfd ikSM+h tuin ds 

vfHkHkkodksa us 80-00 izfr”kr esa viuh jk; gk¡ esa O;Dr 

dhA bl dFku ds lEcU/k esa vfHkHkkodksa }kjk 

ldkjkRed jk; nsus dk eq[; dkj.k ;g Fkk fd e/;kà 

Hkkstu ls fucZy oxZ ds cPpksa dks fnu esa Hkkstu izkIr 

gksrk gS tks fd mudh vko”;drk dh iwfrZ djrk gSA  

dFku pkj  

,e-Mh-,e- ds dkj.k fo|ky;ksa esa ckfydkvksa 

dk ukekadu c<+us ds lEcU/k esa nksuksa tuinksa gfj}kj 

,oa ikSM+h ds vfHkHkkodksa us 91-67 izfr”kr esa viuh jk; 

gk¡ esa O;Dr dhA bl dFku esa ldkjkRed jk; O;Dr 

djus dk dkj.k Ldwy esa vkgkj vkSj iks’k.k nsus ls 

ckfydkvksa dk ukekadu c<+kus esa ,e-Mh-,e- dh vge~ 

Hkwfedk jgh gSA 

dFku ik¡p  

 MªkWi vkmV dh leL;k dk lek/kku ds 

lEcU/k esa gfj}kj tuin ds vfHkHkkodksa us 73-33 

izfr”kr rFkk ikSM+h tuin ds vfHkHkkodksa us 86-67 

izfr”kr us viuh jk; gk¡ esa O;Dr dhA ,e-Mh-,e- ds 

dkj.k izkFkfed f”k{kk esa loZ= MªkWi vkmV dh nj ?kVh 

gSA 

vxyh ifjdYiuk fd v/;;u {ks= gfj}kj vkSj 

ikSM+h tuin ds fo|ky;ksa dh Nk=kvksa ds ǹf’Vdks.k esa 

e/;kà Hkkstu ;kstuk esa Hkz’Vkpkj ds lanHkZ esa lkFkZd 

varj gS] ds lUnHkZ esa 2-tailed t-test ijh{k.k dk iz;ksx 

fd;k x;kA ftlls lEcfU/kr vkadM+s fuEu rkfydk 1-4 

esa of.kZr gSA 
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rkfydk l[a;k ¼1-4½ 

Øe 

la0 
vk;keksa dk fooj.k 

e/;eku 

¼gfj}kj½ 

e/;eku 

¼ikSM+h½ 
dqy 

ekud 

fopyu 

t dk 

eku 

P 

value 
1- xq.koŸkk ds lEcU/k esa Nk=kvksa dh jk; 4-90 4-84 60 -685 -753 -454 

2- izcU/ku ds lUcU/k esa Nk=kvksa dh jk; 7-16 13-86 60 1-27 10-82 -000 

3- LoPNrk ds lEcU/k esa Nk=kvksa dh jk; 4-94 4-48 60 -724 4-82 -000 

4- e/;kà Hkkstu ls lEcfU/kr leL;kvksa ds 

lEcU/k esa Nk=kvksa dh jk; 

5-74 6-30 60 -621 7-07 -000 

5- tkrh; HksnHkko ds lEcU/k esa Nk=kvksa dh jk;  4-70 4-00 60 -929 5-69 -000 

DF=59 

Hkkstu dh xq.koÙkk ds lUnHkZ esa v/;;u djus 

ij ;g ik;k x;k fd gfj}kj tuin dk e/;eku 4-90 

o ikSM+h tuin dk e/;eku 4-84 rFkk t dk eku -753 

ik;k x;kA ijh{k.k esa ik;h x;h P¯value (Sig. = .454) 
0-05 ds eku ls vf/kd ik;h x;h tks fd ux.; gSA 
ftlls Li’V gksrk gS fd gfj}kj ,oa ikSM+h tuin dh 

Nk=kvksa dh jk; xq.koŸkk ds lUnHkZ esa leku gksus dk 

eq[; dkj.k Hkkstu dh xq.koŸkk rFkk vkgkj forj.k esa 

fdlh HksnHkko dk u gksuk FkkA blfy, ;g dgk tk 

ldrk gS fd tuin gfj}kj vkSj ikSM+h ds fo|ky;ksa ds 

Nk=kvksa ds nf̀’Vdks.k esa xq.koŸkk ds fo’k; esa lkFkZd 

varj ugha gSA  

ijUrq tuin gfj}kj vkSj ikSM+h ds fo|ky;ksa dh 

Nk=kvksa ds nf̀’Vdks.k esa ^e/;kà Hkkstu ;kstuk esa 

izcU/ku] LoPNrk] e/;kà Hkkstu ls lEcfU/kr leL;kvksa 

rFkk tkrh; HksnHkko ds lEcU/k esa v/;;u djus ij 

ijh{k.k esa gfj}kj tuin dk e/;eku izcU/ku ds lacU/k 

esa 7-16] LoPNrk ds lacU/k esa 4-94] e/;kà Hkkstu ls 

lEcfU/kr leL;kvksa ds lEcU/k esa 5-74 rFkk tkrh; 

HksnHkko ds lEcU/k esa 4-70 ik;k x;kA rFkk ikSM+h tuin 

esa izcU/ku ds lacU/k esa 13-86] LoPNrk ds lacU/k esa 4-

48] e/;kà Hkkstu ls lEcfU/kr leL;kvksa ds lEcU/k esa 

6-30 rFkk tkrh; HksnHkko ds lEcU/k esa 4-00 ik;k x;kA 

ijh{k.k esa ik;h x;h P¯value 0-05 ds eku ls de ik;h 

x;hA ftl dkj.k ;g lkFkZd eku gS ¼izcU/ku] P value 

dk eku = .000; LoPNrk] P value dk eku = .000; 

e/;kà Hkkstu ls lEcfU/kr leL;k,sa] P value dk eku = 

.000 rFkk tkrh; HksnHkko] P value dk eku = .000)A 

blfy, ;s ifjdYiuk Lohdkj dh xbZ fd] tuin 

gfj}kj vkSj ikSM+h ds fo|ky;ksa ds Nk=kvksa ds ǹf’Vdks.k 

esa ^e/;kà Hkkstu ;kstuk esa izcU/ku] LoPNrk] e/;kà 

Hkkstu ls lEcfU/kr leL;kvksa rFkk tkrh; HksnHkko ds 

lEcU/k esa lkFkZd varj gSA tuin gfj}kj vkSj ikSM+h ds 

fo|ky;ksa ds Nk=kvksa ds ǹf’Vdks.k esa tkrh; HksnHkko 

gfj}kj dh rqyuk esa ioZrh; tuin ikSM+h esa vf/kd ik;k 

x;kA tcfd LoPNrk] e/;kà Hkkstu esa leL;k ,oa 

izcU/ku ds {ks= esa ikSM+h tuin esa Nk=k,¡ larq’V Ikk;s 

x;sA bldk dkj.k gfj}kj tuin esa ikSM+h tuin dh 

rqyuk esa vf/kd Nk=kvksa dh la[;k] Hkkstu cukus esa 

ykijokgh ,oa LoPNrk dk /;ku u j[kuk gSA  

e/;kà Hkkstu ;kstuk esa izcU/ku] LoPNrk] e/;kà 

Hkkstu ls lEcfU/kr leL;kvksa rFkk tkrh; HksnHkko ds 

lEcU/k esa lkFkZd varj gSA tuin gfj}kj vkSj ikSM+h ds 

fo|ky;ksa ds Nk=kvksa ds ǹf’Vdks.k esa tkrh; HksnHkko 

gfj}kj dh rqyuk esa ioZrh; tuin ikSM+h esa vf/kd ik;k 

x;kA tcfd LoPNrk] e/;kà Hkkstu esa leL;k ,oa 

izcU/ku ds {ks= esa ikSM+h tuin esa Nk=k,¡ larq’V Ikk;h 

x;hA bldk dkj.k gfj}kj tuin esa ikSM+h tuin dh 

rqyuk esa vf/kd Nk=kvksa dh la[;k] Hkkstu cukus esa 

ykijokgh ,oa LoPNrk dk /;ku u j[kuk gSA  

e/;kà Hkkstu ;kstuk izkFkfed f”k{kk ds 

izpkj&izlkj] vkd’kZ.k ds mn~ns”; ls izkjEHk dh xbZ FkhA 

ftlds QyLo:i izkFkfed f”k{kk esa visf{kr of̀) gqbZ gS] 

D;ksafd ,e-Mh-,e- dk y{; ukekadu c<+kuk] mifLFkfr 

fu;fer djuk] fucZy oxZ ds cPpksa dks Ldwy Hkstus ds 

fy;s izsfjr djuk] iks’k.k dk /;ku j[kuk] MªkWi vkmV 

de djuk vkSj ckfydkvksa dks Ldwy Hkstuss ds fy;s 

izksRlkfgr djuk FkkA bl egRoiw.kZ ;kstuk ds 

ifj.kkeLo:i ns”k esa csfV;ksa dks Ldwy Hkstus esa fo”ks’k 

lg;ksx feyk rFkk ,e-Mh-,e- ds vkd’kZ.k ds dkj.k MªkWi 

vkmV dh nj Hkh de gqbZ vFkkZr~ ;g fufoZokn rjhds ls 

dgk tk ldrk gS] fd ,e-Mh-,e- us csVh cpkvkssa csVh 

i<+kvks dh lwfDr dks lkFkZd cuk;kA csfV;ksa dk gd 

tUe ls i<+kbZ rd yM+dksa ds leku gSa] blfy;s lcds 

fy;s f”k{kk] loZf”k{kk vfHk;ku] f”k{kk dk vf/kdkj ls 

csfV;k¡ ykHkkafor gqbZ gSA 

izLrqr “kks/k i= ds eq[; fu’d’kZ bl izdkj gSa 

1- ,e-Mh-,e- ds dkj.k cPPkksa dks Ldwy Hkstus esa 

tuin gfj}kj vkSj ikSM+h ds vfHkHkkodksa us leku 

:fp fn[kkbZA 

2- cPPkksa dk Ldwy esa fVds jgus ds izfr ldkjkRed 

jk; izdV gqbZA 

3- fucZy oxZ ds cPPkksa ds fy;s ,e-Mh-,e- ;kstuk dks 

nksuksa tuinksa ds vfHkHkkodksa us ykHknk;d crk;kA 

4- ckfydkvksa dk ukekadu c<+us esa e/;kà Hkkstu 

;kstuk dh Hkwfedk 91-67 izfr”kr mi;ksxh crk;kA 
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5- MªkWi vkmV dh leL;k dk lek/kku ds fo’k; esa 

gfj}kj ,oa ikSM+h tuinksa ds vfHkHkkodksa us leku 

jk; O;Dr dh gSA 

6- e/;kà Hkkstu ;kstuk dh xq.koŸkk ds lEcU/k esa 

ckfydkvksa dh jk; nksuksa tuinksa esa leku FkhA 

vFkkZr~ ldkjkRed jk; FkhA 

7- ,e-Mh-,e- ds izcU/ku ds lEcU/k esa ckfydkvksa dh 

jk; gfj}kj dh rqyuk esa ikSM+h tuin esa vf/kd 

ikbZ xbZA 

8- ,e-Mh-,e- esa LoPNrk ds lEcU/k esa nksuksa tuinksa 

dh ckfydkvksa dh jk; leku FkhA 

9- e/;kà Hkkstu ;kstuk ls lEcfU/kr leL;kvksa ds 

lEcU/k esa gfj}kj vkSj ikSM+h tuin dh ckfydkvksa 

dh jk; leku FkhA 

10- tkrh; HksnHkko ds lEcU/k esa ckfydkvksa dk er 

udkjkRed FkkA 

e/;kà Hkkstu ;kstuk ds izfr tuin gfj}kj vkSj 

ikSM+h ds vfHkHkkodksa ,oa ckfydkvksa dk ǹf’Vdks.k vkSj 

ckfydk f”k{kk ij izHkko ldkjkRed fn[kkbZ fn;kA blls 

izrhr gksrk gS] fd ns”k dh egRoiw.kZ ;kstuk e/;kà 

Hkkstu ;kstuk dh Hkwfedk izkFkfed f”k{kk dh izxfr esa 

lkFkZd jgh gSA nwljh vksj csVh cpkvkssa csVh i<+kvks 

vfHk;ku dks cy feykA fu’d’kZ ds rkSj ij ;g dgk tk 

ldrk gS] fd fu% lUnsg e/;kà Hkkstu ;kstuk vkSj 

ckfydk f”k{kk esa lgLkECkU/k gSA 

Hkfo’; ds fy, fo’k; ls lEcfU/kr lq>ko  

1- f”k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ds fy;s lkeqnkf;d] 

lgHkkfxrk dh vko”;drk gSA 

2- izkFkfed f”k{kk dh izxfr ds fy;s ,l-,e-lh- ds 

lnL;ksa dh lfØ; Hkwfedk dh t:jr gSA 

3- csVh cpkvkssa csVh i<+kvks vfHk;ku dks l”kDr cukus 

ds fy;s ,e-Mh-,e- ;kstuk ds mfpr izcU/ku dh 

vko”;drk gS] ftlls ckfydk MªkWi vkmV dks nwj 

fd;k tk ldsA 

4- fo|ky; esa ukekadu c<+kus ds QyLo:i fo|ky; 

esa fVds jgus ds fy;s ckfydkvksa ds fy;s cqfu;knh 

lqfo/kkvksa dk izcU/k gksuk t:jh gSA 

5- cqfu;knh f”k{kk dh izxfr] xq.koŸkk] cPPkksa dk iks’k.k] 

ckfydk f”k{kk] ukekadu c<+kuk] Ldwy esa fVds jguk] 

l”kfDrdj.k ds fy;s e/;kà Hkkstu ;kstuk dk 

izHkko”kkyh <ax ls lapkfyr djus dh vko”;drk 

gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

vPpqrkuUn lkgw ,.M chey pj.k Losu ¼2015½] 

bEizhfyesaV”ku vkWQ feM Ms Ekhy izksxzke bu 

izkbejh º;weu lkbUl ,.M ysaXost+] ,u~ 

b.Vjus”kuy ihj fjO;wM ,.M jsQMZ LdkWyjh 

fjlpZ tuZy QkWj º;wesuVh lkabl ,.M 

baXkfYk”k ySXosat+] oksY;we  II/IX, i’̀B la0 2172- 
feM Ms ehy fu;e] ¼2015½] ^^ledkyhu leL;k,¡ ,oa 

fo”ys"k.k**] uoEcj 2015] ì’B la[;k 53- 
e/;kà Hkkstu ;kstuk] mŸkjk[k.M] fn”kk&funsZ”k] ¼2012½] 

izkjfEHkd f”k{kk foHkkx] mŸkjk[k.M] nsgjknwu] 

izFke laLdj.k& i’̀B la0 09 
;wusLdks % 47 fefy;u ;wFk bu bf.M;k MªkWi vkmV vkWQ 

Ldwy vkWQ 10th Standrard 2016] QkLV iksLV] 

vxLr 17] 
Literacy in India, 

https://www.census2011.co.in/literacy.php 

flag] MkW0 Mh-ih-] ¼2003½] fo|ky; izcU/k ,oa f”k{kk dh 

leL;k,¡] fjlpZ ifCyds”kUl] t;iqj] ubZ 

fnYyh] i’̀B la[;k&147- 
Sex Ratio in India, 

https://www.census2011.co.in/sexratio.php 
Hemant Singh, Mar 19, 2018 00:28 IST List of Indian 

states on the basis of sex ratio 

https://www.jagranjosh.com/general-
knowledge/list-of-indian-states-on-the-basis-
of-sex-ratio-1521445111-1 

Districts of Uttarakhand, 

https://www.census2011.co.in/census/state/d
istrictlist/uttarakhand.html. 

Jagran Josh, Feb 15, 2014 12:57 IST, Uttarakhand: 
Child Sex Ratio as per Census 2011, 

https://www.jagranjosh.com/general-
knowledge/uttarakhand-child-sex-ratio-as-
per-census-2011-1392449279-1 
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